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BEXbAME N 3APABJ bE

3HAKE HA NMOKJIOH

[TomrToBaHu mpujaTe/bd U MOIMITOBAOIM 3/IpaBjba . Y KEJbU J1a 3a]€IHO OJArOBOPHMMO Ha
MHOT'a NMUTamkba U JaMO TadyHe OJroBOpE y IMporpamMy O yHamnpehewmy 3apaBiba , MOKPEHYIN CMO
3a]€IHO aKIH]y Y JKeJbH J1a aKTHUBAH JKUBOT OyJI€ HAajCUT'YPHU]U YyBap 3/IpaBJba .

[IpenuheHuM mporpaMoM KeJIMMO J1a U3MEPUMO CTamke , MPOLEHUMO MOTYhHOCTH , M
NPeII0KMMO CUTYPaH ITyT BexkOama 0€3 KOHTpauHaAuKaluja ( mociaeauna ) .

YecTo Cy ycmomMeHe Ha BexOame , MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTU M JKEJbE 3a BEKOAHEM Y
CYIpPOTHOCTH ca peaqHuM MoryhHoctuma . MMmpoBu30BaHM TPEHHUHI M3a3MBa HEMPHU]aTHOCTU

KOje MOTy aa yrpo3e 3apaBibe . Jla Om m30ernu ImoBpene , HEMPUJaTHOCTH , HEOMXOJHO ]€
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M3MEPUTH U IIPOBEPUTH MOT'YhHOCTH .

JIM)arHOCTUYKUM TMpoLeaypaMa KeJIMMO Ja YTBPAUMO (PYHKUUMOHAIHE U MOTOPHUYKE
CIIOCOOHOCTH M 3ajeJHO mpoleHuMo ¢u3udku craryc . Ha 0Oa3m noOmjeHmx pe3ynrara |,
oApeanheMO HMHIUMBHAYAJHU IpOrpaMm BexOama M MNPATUTH MNOCTUTHYTE PE3yaTaTe y 30HU
peanrHux MoryhHoctu . JlujarHOCTMKa ce MOXK€ ypaauTh Ha HHUBOY o4 3 10 10 Tectupama y
3aBUCHOCTH 0J1 MOTryhHOCTH M BpeMmeHa . IIpennokeHnu nporpam BexkOama MOXKETe CIIPOBOJUTH Y
HameM LeHTpy . Takohe CMO CripeMuIu U CaBeTe KOje€ MOXKETE CIIPOBOJAUTH KOJ Kyhe , a yCKOpO
HAJaMO CE€ M Ha ITOCHY .

3a CBE 3aIl0CJICHE Y3 WIAHCKY KapTy , OTBApaMO KAapTOH Ca MEPCOHAJIHUM TPEHAKHUM
nporpamMom , npaheme aKTUBHOCTH Ca MPE3EHTAU]OM MOCTUTHYTUX pe3yarara . /Jla Ou creknu
yCJIOBE Ja KOPHCTUTE U HEKE ApPyre caaprkaje , HEONMXOJAHO ]J€ Ja HaC IMOCETUTE , YPAaUTE
eJIEMEHTAPHY AMJarHOCTUKY (PU3UYKOI CTaryca M 3ajeAHO HaheMO MOryhHOCTHM 3a OCHOBHHU
Iporpam u 3a u300pHE , OTHOCHO , JOMMYHCKE caap:kaje ( MINBAKE , CIIa , KyTJIame . . . ) .

Y mmpy mobosbmiama JOKTPUHE CriopTa U (PU3UUKE KYJIType , HEOIMXOAHO e OIpKaTH
KOMYHHMKAIIM]y y3 npuMenoe , cyrectuje u Moryhnoctu . Ctpyka je epukacHa caMoO ako carjieaa
CBE acnekTe (pyHKIUOHHUCama . JKeInmMo Ja HaM Hayka , CTPyKa M IIpakca JajJy HEOMXOJHE
OArOBOPE y LIUJbY MOOOJbIIaKka 30PaBjba .




