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BEXbAME N 3APABJ bE

3HAKE HA NMOKJIOH

AKO ce carnena AHEeBHU peXXnm caBpemeHOor YoBeKa, JaCHO je Aa OH HeMa A0BOJ/bHO
eHepruje Aa 3aBpLn AaH, YNPKOC TOME LUTO je Y OpraHn3am YHeO Be/InKe KOJIMYUHE XpaHe U
TEYHOCTU KOje YecCTo npemallyjy terose onTMMasiHe eHepreTcKe 3axTeBe. TO Ha HEKU HaYuH
CTBapa ancypaHy cmtyaumjy —4oBek ce oceha ymopHum, 6e3 0BO/bHO eHepruje 3a
HOPMa/1aH 3aBpLUeTaK AaHa, MAKO Je HajBULLe BpemMeHa NPOBEeO0 Yy ceaery UN NeXakby, U
npu TOM YHOCOM XpaHe 06e3beano A0BO/bHO eHepruje 3a Pusnyku paa. CaBpemeHmn 4YoBeK

ce 34aT0, ocehawbem cBe Beher 3dMOp4a, CBe BUWwe U NaCMBHO oamapa, HMme ce 3arnpaBo

NoNaKo, a/In CUrypHoO, yaasbaBa o/ 34passba. KapaKTepucTtuke yMOpPHOTr OpraHn3ma cy
Mep/bUBE U YeCTo XPOoHUYHe. Meperbem BpeaHOCTU jaCHO ce NOoKa3yje CTakbe Ha OCHOBY

KOra je NaKko NpoueHUTn AecTpyKumje y HapeaHom BpemeHy. OCHOBHA KapaKTEPUCTUKA
TPEHAXKHe TEXHONOruje je mepere n npeasmuharse.




