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BEXbAME N 3APABJ bE

3HAKE HA NMOKJIOH

MHore Terobe paHalwHer YoBeKa HacTajy ynpaso U3 3anyLUTEHOCTU KPO3 CTepeoTUnaH HauymH XMUBOTa Y3
KOH3yMUpare TOKCUYHUX HAMUPHULUA U3 Aocaae, HaBuKe uau notpebe. Oarosop je y opraHusmy m 40
tbera Tpeba pohu. Kao wro je npobnem peanaH, Tako je U oAroBop peanaH v 3axresaH. JeAMHU HaYUH
na ce oaroHeTHe Teroba n nonpasu KBAZIUTET XKUBOTA jecTe NokpeTt, PusnyKa akTUBHOCT. Bexxbe ce
npumemyjy Ao3mpaHum ontepehewem, a KOHTPOIULLY U ycaBpLUaBajy TPEHAXXHOM TEXHO/NI0TUjOM.
HayKa n npakca mopajy aa nmajy pesyatar. CBaka aHanu3a n objawrwere 6e3 pesynrara Hehe pewnTn
npobnem. ®PeHOTUN YOBEKA YKa3yje AOKNE je AOLWA0 CBOjUM HAUYUMHOM XUBoTa. PesyntaTt tpeba pa byae
nocturHyhe a He nocneauua. AHanusupajyhu nocneguue yoduasamo popmupaHe pusnkKo pakrope u
NOKYLUAaBaMoO Aa UX OTKpUjemo U OTKNOHMMO. Huje jeaAHOCTAaBHOJep Ce YOBEK TeLKO oapuye NoWnx
HaBUKa U He npuxsaTta Hose 6e3 063unpa Ha TO KOjUuM KBanuUTeTom pesyatupajy.Hak u bonecr, natha u
nospeae TeWwKOo Mmerajy YoBeKa. KOIMKO ce YoBeK Z1e4yU, TOZIMKO Cce U HaBMKaBa Ha aedpuuute Koju my
BpemMmeHOM MOoCTajy cacTaBHU Aeo XuBoTa. locneguue nower XXMBOTa CY NCUXOCOMATCKE U YECTo
U3Heryjy aenpecusHo, 6e3B0/bHO cTare. TajHe opraHM3ama cy Benuke u mohHe. Ty ce Kpuje mexaHuszam
3alUTUTE, ONopaBKa U pesUTanutTauuje.




